Imersao Estoica!
Uma experiéncia para Supera¢ao Humana

A Imersdo Estoica, dia 16 de agosto, é uma experiéncia Unica que transcende os eventos
tradicionais, e combina conhecimento filosdéfico, corrida e vivéncias praticas em uma jornada
de autodesenvolvimento, conexdo e superag¢do pessoal.

A programag¢do comega com a palestra da renomada Professora Lucia Helena Galvao, na
sequéncia os participantes participarao de uma corrida e caminhada de 3k ou 5k. Para finalizar,
vivéncias praticas como meditacdo, yoga e rodas de didlogo.

Para proporcionar uma experiéncia ainda mais completa, a programacgao acontece no Costdo
do Santinho Resort, premiado 7 vezes como o melhor resort de praia do Brasil. Localizado na
Praia do Santinho, em Florianépolis, rodeado pela mata nativa e sitios arqueoldgicos. A
propriedade oferece 6 restaurantes, 5 deles all inclusive, e um spa de luxo.

A proposta do evento é levar os participantes para explorar seu potencial interno e fortalecer
corpo e mente, enfrentando os desafios e cultivando uma vida equilibrada, com mais
sabedoria e propdsito.

O EVENTO

Ainscricdo na Imersao Estoica lhe da acesso a participar da Palestra com Lucia Helena Galvao,
da Corrida ou Caminhada (3k e 5k) e das Vivéncias praticas, incluindo yoga restaurativo,
meditacdo guiada e didlogo filosofico. Confira todos os itens da programacgao que acontece no
dia 16 de agosto, no Costdo do Santinho Resort.

Programagao
. 14h — Cerimonia de boas-vindas e sessao de autdgrafo com a Palestrante
. 15h - Palestra com Lucia Helena Galvdo, uma das maiores especialistas em filosofia

estoica do Brasil

. 16h — Preparacgao para corrida e caminhada

. 17h — Largada Corrida e Caminhada 3k e 5k

o 18h as 19h — Vivéncias praticas

o 19h30min — Cerimonia de premiacdo e encerramento
INSCRICOES

As inscricOes estardo disponiveis de 24 de abril a 12 de agosto de 2025 ou até atingir o limite
técnico, pelo endereco eletronico www.vemcorrer.com

O valor da inscricdo é individual, esta incluso o kit do participante e todas as atividades da
programacao, sendo:



Inscricdo Imersao Estoica + taxa de comodidade + doacdo de 1kg de alimento:
. Imers3o - RS 690,00 (seiscentos e noventa reais)

Confira os lotes promocionais abaixo (os mesmos podem ser alterados ou encerrados, sem
aviso prévio):

Data Lote Valor Lote
Imersao Estoica Lote 01) 300 vagas RS 490,00
Lote 02) 200 vagas RS 590,00
Lote 03) 100 vagas RS 690,00
60 anos ou mais Lote Unico 100 vagas RS 345,00

Atencdo: Grupos esportivos e/ou empresariais possuem valor diferenciados. Minimo de 10
participantes. Solicite informagdes pelo e-mail atendimento@vemcorrer.com ou via WhatsApp
47 9 9726-0209 com atendimento exclusivo.

Consulte pacote especial de Hospedagem.
* Aceitar inscri¢des no boleto até dia 06/08/2025, apds esta data somente no cartdo.

*Pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, de acordo com a Lei n2 10.741, de
2003, tém direito a desconto de 50% no valor da inscri¢cao, que podera ser realizada pelo site
do evento. O documento original de identidade deverd ser apresentado para retirada do kit e
para retirada do chip para comprovacao do direito.

*Pessoas que se classificam como PNEs: cadeirantes, amputados membros inferiores,
deficientes visuais, deficientes mentais, deficientes auditivos e |1és outres, tém direito a
gratuidade no valor da inscri¢ao, limitada a 10 vagas, que podera ser realizada através do e-
mail: atendimento@correbrasil.com.br, dentro do periodo de inscricdes do evento. O
participante que se inscrever devera apresentar atestado médico, com validade de dois meses,
permitindo a pratica de esporte e indicando a classe funcional. Os atletas deficientes visuais,
|&s outres, amputados de membros inferiores, e deficiéncia mental deverao estar
acompanhados por um Guia Voluntario, devidamente inscrito no evento.

*De acordo com a Lei Federal n? 12.933/2013, é assegurada a meia-entrada para estudantes.
O estudante deve apresentar a CIE — Carteira de Identificacdo Estudantil.

* A Lei Estadual n? 16.448/2014 assegura este direito a professores em efetivo exercicio na
educacdo infantil, ensino fundamental e médio. Para comprovar o direito a meia-entrada, é
necessario apresentar um documento de identidade com foto e um comprovante do exercicio
da profissdo, como um contracheque que indique o cargo e a instituicdo de ensino.

*Ainscricdo em uma das provas que comp&em a Corrida Estoica é pessoal e pode ser
transferida junto a organizacao, desde que, a titular da inscricdo solicite e justifique a troca
dentro do periodo de inscri¢cbes através do atendimento do respectivo site onde tenha
efetuado a inscricdo. Apds este periodo, ndo serd possivel realizar a transferéncia.

* Os participantes sdo responsdveis pela veracidade das informagdes fornecidas na ficha de
inscricao.




KIT DO PARTICIPANTE

o Chip e nimero de peito da modalidade inscrita;

o Na chegada da corrida ou caminhada, medalha da prova;
o Sacochila Corre Brasil;

. Camiseta do Evento;

o Bloco de notas;

o Caneta;

U Squeeze;

o Ingresso Palestra;

o Participagdo nas vivéncias praticas;

o Brindes apoiadores.

*QOs kits somente serdo retirados/entregues mediante a apresentacdo de um documento de
identidade, e do recibo de inscri¢do original, ou e-mail de confirmagao de inscri¢do enviado
pela organizagdo, ou comprovante de inscri¢cdo pela internet. Todos os documentos solicitados
podem ser apresentados em formato digital.

*0 tamanho da camiseta devera ser escolhido no ato da inscricdo. Ndo serdao efetuadas trocas
referentes ao tamanho da camiseta. (Disponibilidade de tamanhos conforme estoque)

*Na&o serdo entregues kits em locais e horarios diferentes aos indicados pela comissao
organizadora.

A PALESTRA
Sabedoria Estoica para uma vida plena.

Uma palestra inspiradora conduzida por Lucia Helena Galvao, explorando os principios do
estoicismo e como aplica-los no cotidiano para viver com mais clareza, propdsito e equilibrio.
A palestra trara reflexdes sobre autodominio, resiliéncia e a importancia de uma mentalidade
forte diante dos desafios.

O contetdo ira:

o Proporcionar insights transformadores para o desenvolvimento pessoal;
o Oferecer ferramentas praticas para lidar com adversidades;
o Conectar os participantes com a filosofia estoica de forma acessivel e inspiradora.

Lucia Helena Galvdo é filésofa (@profluciahelenagalvao), professora hd 34 anos na
OrganizagcdoNova Acrdpole do Brasil, escritora e uma das palestrantes mais influentes do
Brasil, tendo mais de 1000 palestras publicadas. Aborda sobre temas diversos ligados a
filosofia, psicologia, mitos e simbolismo. Jd foi convidada quatro vezes para palestrar no TEDX,
a maior conferéncia de ideias do mundo. E autora de nove livros, dentre eles o “Para entender
o Caibalion”, que explica de forma diddtica os ensinamentos contidos nesta obra de sabedoria



milenar e "Agenda Estoica", que conduz o leitor por uma jornada prdtica e transformadora,
inspirada nos ensinamentos de Epicteto, Séneca e Marco Aurélio.

A CORRIDA E CAMINHADA

A Corrida Estoica, exclusiva para participantes da Imersao Estoica, serd realizada na Praia do
Santinho (percurso na areia), no dia 16 de agosto, nas modalidades Caminhada ou Corrida 3k e
Corrida de 5k.

Mais do que uma competicao, esse momento simboliza a superagdo de limites e a aplicagao
pratica da resiliéncia, do foco e da autodisciplina. Cada quilémetro percorrido representa um
passo em dire¢ao ao autodesenvolvimento.

Beneficios:

o Permite que os participantes vivenciem os conceitos estoicos no esforgo fisico.
o Estimula a superagdo pessoal e a conexdao mente-corpo.

. Fortalece a ideia de disciplina, resiliéncia e foco no presente.

NORMAS ESPECIFICAS

CORRIDA E CAMINHADA 3K E CORRIDA 5K
1.1. Aidade minima é de 14 anos completos em 2025 para percurso 3km e 5km.

1.2. As largadas serdo organizadas respeitando o limite de participantes por modalidade e
terdo como local da largada o Costdo do Santinho Resort (Estrada Vereador Onildo Lemos,
2505, Praia do Santinho, Floriandpolis, SC) — a prova acontece em terreno misto, incluindo a
areia.

1.3. A Largada das modalidades de corrida serd as 17h. E a Largada da caminhada na
sequéncia.

1.4. Haverd listagem de classificacdo dos participantes, levando-se em conta o tempo liquido. E
todos os concluintes irdo ganhar uma medalha de participacdo estoica.

1.5. Haverd servicos a disposicdo dos participantes durante a programacao da corrida e
caminhada como: atendimento socorrista e hidratacdo pds prova.

1.6. Para evitar residuos, durante o percurso, ndo havera pontos de hidratacdo. A organizacado
ird prover posto de abastecimento de dgua pré prova, e durante a atividade esportiva, cada
participante devera levar sua squeeze e/ou garrafa de agua.

1.7. Diferente das corridas tradicionais, a Corrida Estoica ird homenagear alguns participantes:

Corrida 5km
12 Atleta Estoica — troféu

12 Atleta Estoico — troféu



Corrida 3km
12 Atleta Estoica — troféu

12 Atleta Estoico — troféu

Homenagem Atleta Estoico

Serdo selecionados 6 participantes para receber uma homenagem a fim de celebrar as
histdrias de superagdo obtidas ao longo da programacao.

VIVENCIAS PRATICAS

Para complementar a experiéncia, apds a corrida ou caminhada, os participantes serdo
conduzidos para momentos de reflexdo e relaxamento fisico e mental.

. Revitalizagdo pelo Movimento: Yoga e Relaxamento - Uma pratica de yoga
restaurativo, focada em alongamento e relaxamento, ajudando o corpo a se recuperar e a
mente a encontrar equilibrio apds o esforgo fisico.

. Mentalidade Estoica: Meditagdo e Controle da Energia - Uma experiéncia de
meditagdo guiada e respiragdo consciente para aprofundar a presenca, fortalecer a resiliéncia
emocional e integrar os ensinamentos do evento de forma prética.

. Didlogo Filoséfico: Reflexdes para a Vida - Um espago de troca e aprendizado
mediado por um professor de filosofia, onde os participantes podem compartilhar suas
percepcdes e conectar os ensinamentos estoicos aos desafios do dia a dia.

DISPOSIGOES GERAIS

1.8. A realizacdo deste evento estard sob a responsabilidade da Corre Brasil Marketing
Esportivo e Arete Esporte e Consciéncia.

1.9. Haverd servico de guarda volumes. O extravio de material ou prejuizo que por ventura o
participante venha a sofrer durante sua operacionaliza¢do durante a PROVA ndo sera
responsabilidade dos Organizadores, Patrocinadores e/ou Apoiadores da mesma.

1.10. No ato da inscri¢do, ao concordar com o regulamento assinalando a opg¢do apresentada
no sistema online, o participante aceita todos os termos do mesmo e assume total
responsabilidade por sua participacdo no evento de acordo com o "TERMO DE
RESPONSABILIDADE" parte integrante deste documento.

1.11. Caso o participante inscrito ndo retire o kit do evento, o mesmo nao possui direito a
realizar transferéncia para outra data ou prova;



1.12. E de responsabilidade do participante manter-se atualizada quanto a possiveis
atualizacOes e alteragbes na programacao do evento, seja através de e-mail, site oficial ou
redes sociais;

1.13. E de responsabilidade do participante manter o cadastro de inscri¢des atualizado, tanto
endereco para correspondéncia quanto endereco eletrénico, e-mail;

1.14. N3o havera devolucdo da quantia paga pela inscricdo, caso o(a) participante comunique
a desisténcia do evento fora do prazo previsto no art. 49 do Cddigo de Defesa do Consumidor.
Art. 49 do Cddigo de Defesa do Consumidor - Lei 8078/90 CDC - Lei n2 8.078 de 11 de
Setembro de 1990 Dispde sobre a prote¢do do consumidor e da outras providéncias. Art. 49. O
consumidor pode desistir do contrato, no prazo de 7 (sete) dias a contar de sua assinatura ou
do ato de recebimento do produto ou servigo, sempre que a contratagao de fornecimento de
produtos e servigos ocorrer fora do estabelecimento comercial, especialmente por telefone ou
a domicilio.

Paragrafo Unico. Se o consumidor exercitar o direito de arrependimento previsto neste artigo,
os valores eventualmente pagos, a qualquer titulo, durante o prazo de reflexao, serdo
devolvidos, de imediato, monetariamente atualizados.

1.15. O prego da inscri¢do no evento serd aquele descrito em tempo real na pagina oficial
deste site, sendo o valor final definido segundo critérios de disponibilidade do numero de
inscri¢cGes por lote e taxa de comodidade. Caso o participante queira adquirir itens ou servigos
agregados, juntamente com a inscri¢cao, deverd pagar o valor adicional referente aos itens
selecionados. E ainda, se o participante ndo estiver em acordo com a taxa de comodidade
agregada ao valor da inscricdo pelos sites terceirizados, a mesmo pode realizar a compra da
inscricdo no escritério da Corre Brasil, localizado em Camborid, mediante agendamento em
horario comercial, através do e-mail atendimento@correbrasil.com.br

1.16. Serd cobrado, pela inscricdo online, o valor de taxa de administra¢do do site, tarifa que
garante ndo sé a seguranga e conveniéncia da transacdo realizada pelo atleta, mas também
remunera os seguintes servigos: (i) controle de confirmacdo e autenticacdo de pagamento
online junto a institui¢cdes financeiras; (ii) sistema de seguranca da informacao, ja que sdo
armazenadas informacgGes pessoais e utilizadas informacdes criptografadas de cartdo de
crédito dos clientes; (iii) disparo de e-mail de confirmagdo do pedido de compra da inscri¢cao
(antes da confirmacgdo do pagamento); (iv) disparo de e-mail de confirmacao da venda (ou
reprovacdo) de inscricdo apds a confirmacao do pagamento; (v) custo de banda de acesso a
internet.

1.17. A participante assume toda a responsabilidade pela sua participacdo no evento, devendo
estar treinado e gozando de boa saude. O participante, independente da categoria da qual
participa, isenta de toda e qualquer responsabilidade, por si e por seus herdeiros, os
Organizadores, Patrocinadores e/ou Apoiadores da PROVA, de quaisquer responsabilidades
que possam existir.

1.18. E de responsabilidade da participante as despesas de transporte, hospedagem e
alimentacdo e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo no
evento, antes, durante e depois do mesmo.



1.19. Ao participar deste evento, o participante autoriza a utilizacdo por parte da organizacao,
patrocinadores e apoiadores, de qualquer fotografia, filme ou outra gravacao contendo
imagens de sua participagdo na PROVA para finalidades legitimas.

1.20. A cada participante sera fornecido um numero que deve ser usado visivelmente no peito,
sem rasuras ou alteragOes, durante toda a prova de corrida ou caminhada.

1.21. N3o serd permitida a participacdo, tdo pouco a entrada no percurso, sem nimero no
peito. Caso seja identificado, sera imediatamente retirado da PROVA.

1.22. Os participantes deverdo manter-se exclusivamente na pista do Percurso durante a
realizagdao da PROVA.

1.23. Toda irregularidade ou atitude anti-desportiva cometida pelo participante serd passivel
de desclassificagao. Serd também proibido por 2 anos de participar de provas organizadas pela
Corre Brasil Marketing Esportivo e AACESC e tera sem nome notificado a Federagao de
Atletismo Estadual do mesmo e a CBAT.

1.24. A PROVA podera ser cancelada e/ou alterada em caso de condic¢des climaticas
desfavoraveis, a solicitacdo do poder publico ou Defesa Civil ou motivos de forga maior que
ponham em risco a integridade fisica dos participantes.

Observacdo: Se o EVENTO cancelado e/ou alterado em qualquer tempo por motivo de forga
maior como catdstrofes, desastres naturais, epidemias, pandemias ou similares, bem como
determinacgao de drgdos publicos para fins de manutengao da ordem, seguranca coletiva,
saude e preservacdo da vida, ficard isenta a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade e da
devolugdo de qualquer valor investido por parte do inscrito para participagdao do mesmo. Em
caso de transferéncia de data pelos mesmos motivos supracitados poderd o inscrito a seu
critério utilizar sua inscricdo desde que o EVENTO ocorra no periodo de 180 dias apés a data
do efetivo cancelamento ou proclamacgdo da nova data em acordo com os érgaos publicos
competentes.

1.25. Extravio de material ou prejuizo que por ventura a participante venha a sofrer durante o
transcurso da PROVA n3o sera responsabilidade dos Organizadores, Patrocinadores e/ou
Apoiadores da mesma. Ndo havera reembolso, por parte da Organiza¢do, de nenhum valor
correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelo participante para participar do
evento, ou dos veiculos estacionados no estacionamento conveniado, independentemente do
motivo.

1.26. Os resultados da PROVA serdo publicados no site www.correbrasil.com.br em até 24
horas apds o término do evento.

01.27. A Organizagdo nao se responsabiliza por erros no preenchimento dos dados cadastrais.
1.28. E proibido levar e/ou correr com animais domésticos.

1.29. Ao se inscrever neste evento, a participante cede informac&es cadastrais que serdo
utilizadas para prestacdo do referido servigo. As informacgdes pessoais sdo utilizadas por meios
justos e legais, com o consentimento e conhecimento do participante no ato da inscrigcao
online.



1.30. Os organizadores, realizadores, colaboradores, site de inscricdes, apoiadores e
patrocinadores ndao compartilham informacdes de identificacdo pessoal publicamente ou
como terceiros, exceto quando exigido por lei.

1.31. Os organizadores, realizadores, colaboradores, site de inscricdes, apoiadores e
patrocinadores estdo empenhados em garantir a confidencialidade dos dados aos quais venha
a ter acesso, em especial no que diz respeito aos dados pessoais, de acordo com os
fundamentos, principios e demais disposicdes previstas na Lei Geral de Protecdo de Dados e
demais legislacdes aplicaveis.

1.32. Os organizadores, realizadores, colaboradores, seguradora e site de inscri¢cdes utilizam
determinados dados pessoais, ndo sensiveis, para que os servigos do evento possam ser
oferecidos.

1.33. Caso o participante apresente algum problema de salde ou lesdo que impega sua
participagao no evento, ndo havera reembolso do valor pago pela inscri¢do. O kit
ficara a disposicdo para ser retirado na sede da Corre Brasil, apds o evento, mediante
apresentacao do respectivo atestado médico durante 30 dias.

1.34. Os casos omissos serdo decididos pela Comissao Organizadora, que tem a decisao final.
Fica eleito o foro da cidade de Balnedrio Camboriu, Santa Catarina, preterido qualquer outro,
por mais privilegiado que seja, para dirimir quaisquer questdes oriundas deste Regulamento.

1.35. Duvidas ou informacgdes técnicas deverao ser esclarecidas com a Organizagdo Técnica
através do e-mail atendimento@correbrasil.com.br.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, “identificado(a) no cadastramento da inscricdo”, no perfeito uso de minhas faculdades,
DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida ou caminhada com distancia de 3km ou 5km.

2. Estou em plenas condigGes fisicas e psicoldgicas de participar desta PROVA e estou ciente
gue ndo existe nenhuma recomendacdo médica que me impeca de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e
morte), isentando a N4 Eventos Esportivos e Feiras Ltda e Associacdo de Apoio a Cultura e
Esporte de Santa Catarina, seus organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E
QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que
porventura venha a sofrer, advindos da participacdo nesta PROVA.

4. Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da
PROVA.

5. Declaro que nao portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits, ou
outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgacdo e promogdo, nenhum material
publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizagdo por escrito dos organizadores;
e também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento, dos



participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizac¢do ou
autoridades, das dreas acima descritas.

6. Em caso de participacao neste evento, representando equipes de participantes ou
prestadores de servicos e/ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e
gue aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as dreas da organizacao
destinadas as mesmas, e que esta vedada minha participacdo nas estruturas de apoio a
equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e
também locais sem autorizacdo por escrito da organizacao, podendo ser retirado da prova e
do local do evento em qualquer tempo.

7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificagdo que posso sofrer caso descumpra o
regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamagdo sobre tais aspectos da
prova.

8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgacao
do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicagao, sem geragdo de
Onus para os organizadores, realizadores, midia e patrocinadores.

9. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE,
isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que
vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha participacdo nesta PROVA.

10. Assumo minhas despesas de transporte, hospedagem, inscri¢do, preparacdo, alimentacao,
seguro ou quaisquer outras despesas necessarias e provenientes da minha participagao no
evento, antes, durante e depois do mesmo, mesmo que haja cancelamento por questdes de
seguranca publica.

11. Tenho ciéncia de que haverd dreas restritas no Evento, nas quais ndo poderei entrar,
cabendo a mim respeitar tais restrigées.

12. Autorizo os membros da Equipe de saude da prova realizar todos os procedimentos
necessarios para atendimento, tanto durante a prova quanto apds a prova.

13. Aceito nao portar, exibir ou utilizar durante o evento nenhum material ilicito, assim como
portar armas ou qualquer material que ponha em risco a integridade fisica e moral dos
participantes do evento.



