REGULAMENTO - NC - Hyrox Simulation 2025

Este regulamento podera sofrer alteracoes necessarias por questoes técnicas a critério da
organizagao ou ainda por motivos legais ou motivo de forga maior.

1.FINALIDADE E ORGANIZAGAO

1.1.A Corrida Fitness NC Hyrox Simulation, compreende um evento esportivo de participacao que
visa difundir na comunidade a pratica esportiva e conscientizacao em prol de uma vida mais
saudavel.

1.2.A realizacao deste evento estara sob a responsabilidade da empresa NC Centro de Treinamento.
1.3.A prova ira acontecer no dia 22 de novembro de 2025, com vagas limitadas.

1.4.As modalidades que compdem essa corrida sao: corrida 4kms e corrida 8kms.

2.APROVA

2.1.Todas as modalidades serao realizadas no dia 22 de novembro de 2025, tendo como local
Balneario Picarras, Ginasio Municipal Aurélio de Solano Macedo

2.2.A programacao obedecera aos seguintes horarios:
Entrega de KITS de Corrida

Dia: 21/11/2025
Horario: das 10 as 21 horas
Local: NC Centro de Treinamento - Rua Elisa Cardoso - 30 - Centro - Balneario Picarras

2.3.Poderao participar das provas de corrida atletas de ambos os sexos. Devido a portaria publicada

e vigente neste regulamento, a idade minima é de 14 anos completos em 2025 para participar da
corrida.

2.5. Todos os concluintes da corrida receberao medalha de participagao.
3. INSCRICOES
3.1.As inscricoes da corrida estarao disponiveis, tanto para atletas individuais quanto para equipes,

até o dia 20 de novembro de 2025 ou até atingir o Limite Técnico por lote definido pela organizacao
do evento e disponibilizado pelo enderego www.vemcorrer.com.

3.2.0 valor da inscricao individual é de:

Tipo de Kit Data Lote Valor Lote

06/09 - 30/09/25 Lote 1

Kit Basico Corrida - KIT contendo
R$ 179,90

camiseta, brindes de patrocinadores,
chip e nimero de peito.




Kit Basico Corrida - KIT contendo 01/10-31/10/25 Lote 2
camiseta, brindes de patrocinadores, R$ 199,90
chip e nimero de peito.

Kit Basico Corrida - KIT contendo camiseta, 01/11-10/11/25 Lote 3
brindes de patrocinadores, R$ 219,90
chip e nimero de peito.

3.2.1.Pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, de acordo com a Lei n°® 10.741, de
2003, tém direito a desconto de 50% no valor da inscricdao, que podera ser realizada pelo site do
evento. O documento original de identidade devera ser apresentado para retirada do kit e para
retirada do chip para comprovacao do direito.

3.3.0 participante que ceder seu nimero de peito para outra pessoa e nao comunicar aos

organizadores do evento sera responsavel por qualquer acidente ou dano que esta venha a sofrer,
isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da organizacao da prova, seus patrocinadores,
apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos na prova.

3.4.Todo participante inscrito estara coberto por apélice de seguro individual valida a partir da
largada das provas, até o tempo técnico limite para sua conclusao.

3.5.A organizadora reserva-se o direito de convidar atletas para participar do evento, sem que isso
interfira nas vagas disponibilizadas por lote.

4.KIT DO PARTICIPANTE

4.1.Todo participante regularmente inscrito na corrida tera direito a um kit, conforme escolha no ato
da inscricao.

4.1.1 Disponibilidade de kit sujeito a estoque por lote.

4.2 .Para retirar o kit, o participante devera apresentar a confirmacao da inscricao, um documento
oficial (RG ou Carteira de Habilitacdo) e outros comprovantes, caso necessario.

4.3.Caso o participante nao possa retirar o kit pessoalmente, outra pessoa podera retira-lo em seu

lugar. Para isto, esta pessoa devera levar uma autorizacdo por escrito do referido participante, na
qual conste o nome, RG e telefone de quem esta retirando, acompanhado da confirmacao da
inscricao e o boleto bancario pago.

4.4.0 tamanho da camiseta da corrida devera ser escolhido no ato da inscricao e nao serao

efetuadas trocas referentes ao tamanho da camiseta. (Disponibilidade de tamanhos conforme
estoque.)

4.5.Nao serdo entregues kits em locais e horarios diferentes aos indicados pela comissao
organizadora;

4.6.Pensando nos corredores de outras cidades que nao tenham como retirar o kit no horario

determinado, é possivel a retirar de kits por terceiros, portando cépia do documento de identidade e
comprovante de inscricao;



5.NORMAS ESPECIFICAS

TEAM RELAY (Quarteto)
5.8.A Largada da CORRIDA TEAM RELAY sera feita as 08:00 horas. 5.9.A Classificagao Geral da PROVA

tera a listagem de classificacao dos participantes, levando-se em
conta o tempo bruto para classificacao Geral.

5.10.Todos os atletas deverao concluir a CORRIDA 8KM no tempo maximo de 1 hora e 20 minutos.

Expirado este prazo, todo o esquema de seguranca, infraestrutura e atendimento médico sera
desativado.

SINGLE (INDIVIDUAL) / DOUBLE (DUPLAS) / TEAM RELAY (QUARTETO)

5.11.A Largada da CORRIDA TEAM RELAY sera feita as 08:00 horas, a largada no formato DUPLAS sera
feito no horario das 9:30 da manh3, e a largada no formato INDIVIDUAL sera feita no horario das
11:00 da manha

5.12.A Classificacao Geral da PROVA tera a listagem de classificacdo dos participantes, levando-se
em conta o tempo bruto para classificacao Geral.
5.13.Todos os atletas deverao concluir a CORRIDA 8KM no tempo méaximo de 1 hora e 20 minutos.

Expirado este prazo, todo o esquema de seguranca, infraestrutura e atendimento médico sera
desativado.

PREMIACAO
8km solo - CLASSIFICACAO GERAL - MASCULINO e FEMININO

1° colocado - Bandeira

2° colocado — Bandeira

3° colocado - Bandeira

Akm Duplas - CLASSIFICACAO GERAL — MASCULINO e FEMININO - MISTO
1° colocado - Bandeira

2° colocado - Bandeira

3°colocado- Bandeira

TEAM RELAY - CLASSIFICAGCAO GERAL - QUARTETO

1° colocado - Bandeira

2° colocado — Bandeira

3° colocado — Bandeira



8km Duplas - CLASSIFICACAO GERAL - MASCULINO e FEMININO - Misto ( Open)

1° colocado — Bandeira

2° colocado — Bandeira

3° colocado — Bandeira

5.14.Nao comparecimento de algum atleta da equipe devera solicitar a reBrada do seu troféu através
do e-mail: juniorncct@hotmail.com, em até 30 dias apos a prova na sede da NC Centro de
Treinamento. Nao serdo entregues troféus apos este prazo.

5.15.Eventuais recursos deverao ser encaminhados por escrito ao Diretor Geral da Prova ou equipe de

cronometragem em até 20 minutos apds a divulgacdao do resultado. Caso contrario, serao
considerados invalidos.

5.16.E sugerido o uso da camiseta oficial do evento durante a premiacao.



6- DISPOSICOES GERAIS

6.1.No ato da inscrigao, ao concordar com o regulamento assinalando a opgao apresentada no sistema
online, o participante aceita todos os termos do mesmo e assume total responsabilidade por sua
participacao no evento de acordo com o "TERMO DE RESPONSABILIDADE" parte integrante deste
regulamento.

6.2.0s participantes sao responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas na ficha de

inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o corredor sera desclassificado da prova e respondera por
crime de falsidade ideoldgica e/ou documental;

6.3.Caso o atleta inscrito nao retire o kit da prova e /ou retire, mas nao participe da corrida, o
mesmo nao possui direito a realizar transferéncia para outra data ou prova;

6.4.E de responsabilidade do atleta inscrito manter-se atualizado quanto a possiveis atualizacdes e
alteracdes na programacao do evento, seja através de e-mail, site oficial ou redes sociais da prova;

6.5.E de responsabilidade do atleta manter o cadastro de inscricdes atualizado, tanto endereco para
correspondéncia quanto endereco eletronico, e-mail;

6.6.Nao havera devolucao da quantia paga pela inscricao, caso o (a) corredor (a) comunique a

desisténcia da corrida fora do prazo previsto no art. 49 do Codigo de Defesa do Consumidor. Art. 49
do Cddigo de Defesa do Consumidor - Lei 8078/90 CDC - Lei n® 8.078 de 11 de setembro de 1990.
Dispoe sobre a protecao do consumidor e da outras providéncias. Art. 49. O consumidor pode

desistir do contrato, no prazo de 7 dias a contar de sua assinatura ou do ato de recebimento do
produto ou servico, sempre que a contratacao de fornecimento de produtos e servigos ocorrer fora
do estabelecimento comercial, especialmente por telefone ou a domicilio.

Paragrafo unico. Se o consumidor exercitar o direito de arrependimento previsto neste artigo, os
valores eventualmente pagos, a qualquer titulo, durante o prazo de reflexao, serao devolvidos, de
imediato, monetariamente atualizados.

6.7.A estrutura para os participantes sera montada nas proximidades do local de Largada/Chegada,

que contara com estrutura de Informacdes, Banheiros Quimicos, Tenda de Hidratacao e Pronto
atendimento.

6.8.Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambuldncia na area de Largada/Chegada.

6.9.Em hipdtese alguma o participante podera trocar o nome da inscricao depois de té-la adquirido.

O participante nao pode entregar a outra pessoa nao cadastrada seu niumero de peito, por qualquer
gue seja o motivo.

6.10.0 participante assume toda a responsabilidade pela sua participagao na prova, devendo estar

treinado e gozando de boa salide. O participante, independente da categoria da qual participa, isenta
de toda e qualquer responsabilidade, por si e por seus herdeiros, os Organizadores, Patrocinadores
e/ou Apoiadores da PROVA, de quaisquer responsabilidades que possam existir.

6.11.E de responsabilidade do participante as despesas de transporte, hospedagem e alimentacio e
quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacao na PROVA, antes, durante
e depois da mesma.



6.12.Ao participar deste evento, o participante autoriza de forma gratuita (nao onerosa), a

organizadora do evento, a utilizar qualquer fotografia, filme ou outra gravacao contendo imagens de
sua participacao na PROVA para finalidades legitimas, incluindo divulgacao do evento em redes
sociais, jornais ou outro material publicitario impresso ou digital.

6.13.Ao0 realizar a inscricao, o participante concorda com a utilizacao dos seus dados pessoais para as
finalidades estabelecidas no presente Regulamento.

6.14.A cada participante sera fornecido um nimero que deve ser usado visivelmente no peito, sem
rasuras ou alteracoes, durante toda a PROVA.

6.15.Nao sera permitida a participacao, tao pouco a entrada no percurso, de nenhum corredor sem
numero no peito. Caso seja identificado, sera imediatamente retirado da PROVA.

6.16.Quando um participante for declarado suspenso ou impossibilitado de participar de provas pela

WA, CBAt ou FCA na Justica Desportiva ou, ainda, na Justica Comum, ndo podera ser inscrito na
prova. Caso venha a conseguir a inscricao omitindo sua condicao de suspensao com referéncia supra,
sua inscricao sera considerada sem efeito.

6.17.A Direcao Geral da Prova reserva-se o direito de rejeitar qualquer inscricao.

6.18.A participacao do atleta na corrida é estritamente individual, sendo proibido o auxilio de

terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia autorizacao da empresa
organizadora;

6.19.0 acompanhamento do atleta por treinadores/assessorias, tanto de bicicleta ou outros meios
(pacing), resultarao na desclassificagao da atleta;

6.20.0s participantes deverao manter-se exclusivamente na pista do Percurso durante a realizagao
da PROVA.

6.21.E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da largada. O participante devera

observar as entradas e horarios para a largada de sua categoria/prova e o trajeto especifico de cada
prova, nao sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem. A nao
observancia destas regras causara a desclassificacao.

6.22.Qualquer participante podera ser submetido a exame antidoping.

6.23.A PROVA podera ser cancelada e/ou alterada em caso de condicdes climaticas desfavoraveis, a
solicitacao do poder publico ou Defesa Civil ou motivos de forca maior que ponham em risco a
integridade fisica dos participantes. Observacao: Se o EVENTO cancelado e/ou alterado em qualquer
tempo por motivo de forca maior como catastrofes, desastres naturais, epidemias, pandemias ou
similares, bem como determinagao de érgaos publicos para fins de manutencao da ordem, seguranca
coletiva, saude e preservacao da vida, ficara isenta a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade e
da devolucao de qualquer valor investido por parte do inscrito para participagao do mesmo.

6.24.Extravio de material ou prejuizo que por ventura o participante venha a sofrer durante o

transcurso da PROVA nao sera responsabilidade dos Organizadores, Patrocinadores e/ou Apoiadores
da mesma. Nao havera reembolso, por parte da Organizagao, de nenhum valor correspondente a
equipamentos e/ou acessorios utilizados pelo participante para participar do evento, ou dos veiculos
estacionados no estacionamento conveniado, independentemente do motivo.



6.25.0s resultados da PROVA serdo publicados em até 24 horas apds o término do evento.

6.26.A Organizacgao nao se responsabiliza por erros no preenchimento dos dados cadastrais.

PARAGRAFO UNICO: A Organizacdo se reserva o direito de nio fazer esta correcdo apés o
par©cipante ter terminado a PROVA e estar de posse dos resultados. Se por ventura esta nao correcao
interfira na Premiacdao em qualquer que seja a colocacdo, o participante sera considerado
desclassificado. Nestes casos, a Organizagao se reserva o direito de nao mais fazer a correcao para
coloca-lo na Classificacao Geral.

6.27.0s casos omissos serao decididos pela Comissao Organizadora, que tem a decisao final. Fica

eleito o foro da cidade de Picarras, Santa Catarina, preterido qualquer outro, por mais privilegiado
que seja, para dirimir quaisquer questoes oriundas deste Regulamento.

6.28.Duvidas ou informagdes técnicas deverao ser esclarecidas com a Organizagao Técnica através
do e-mail juniorncct@hotmail.com

6.29.A0 se inscrever neste evento, o participante cede informacoes cadastrais que serao utilizadas

para prestacao do referido servico. As informacdes pessoais sao utilizadas por meios justos e legais,
com o consentimento e conhecimento do participante no ato da inscrigao online.

6.30.0s organizadores, realizadores, colaboradores, site de inscricoes, apoiadores e patrocinadores

nao compartilham informacdes de identificagao pessoal publicamente ou como terceiros, exceto
quando exigido por lei.

6.31.0s organizadores, realizadores, colaboradores, site de inscri¢oes, apoiadores e patrocinadores

estao empenhados em garantir a confidencialidade dos dados aos quais venha a ter acesso, em
especial no que diz respeito aos dados pessoais, de acordo com os fundamentos, principios e demais
disposicoes previstas na Lei Geral de Protecao de Dados e demais legislacdes aplicaveis.

6.32.0s organizadores, realizadores, colaboradores, seguradora e site de inscrigoes utilizam
determinados dados pessoais, nao sensiveis, para que os servicos do evento possam ser oferecidos.

6.33.A Organizacao, em consonancia com as normas da CBAt, é soberana para tomar qualquer
a©tude no que diz respeito ao regulamento.

6.34.Caso o(a) atleta apresente algum problema de satde ou lesdao que impeca sua participacdao no
evento, nao havera reembolso do valor pago pela inscricao. O kit ficara a disposicao para ser retirado
na em até 30 dias apds a prova na sede da T2 Assessoria Esportiva em Penha, mediante apresentacao
do respectivo atestado médico durante 30 dias.

6.35.A organizacao podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos, elevar os valores e

aumentar ou limitar o nimero de inscricoes, em funcao de necessidades, disponibilidade técnica
e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.



TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, “identificada no cadastramento da inscri¢cao”, no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO para
os devidos fins de direito que:

1.Estou ciente de que se trata de uma corrida com distancia de 4km e 8km com as 8 estacdes do
Hyrox Simulation.

2.Estou em plenas condicdes Isicas e psicoldgicas de participar desta PROVA e estou ciente que nao
existe nenhuma recomendacao médica que me impeca de praticar atividades fisicas.

3.Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias
pela participacao nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando a
organizacao, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por

guaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da
participacao nesta PROVA.

4.Li, conhecgo, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da PROVA.

5.Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits, ou outra

area de visibilidade no evento, ou meios de divulgacao e promocao, nenhum material publicitario,
promocional ou politico, sem a devida autorizagao por escrito dos organizadores; e também,
qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranga do evento, dos participantes e/ou
das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizacao ou autoridades, das areas acima
descritas.

6.Em caso de participacao neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores de

servicos e/ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o
regulamento do evento, bem como, a respeitar as areas da organizagao destinadas as mesmas, e
que esta vedada minha participacao nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais
inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem autorizagao por
escrito da organizacao, podendo ser retirado da prova e do local do evento em qualquer tempo.

7.Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso descumpra o

regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacao sobre tais aspectos da
prova.

8.Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgacao do

evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicacao, sem geragao de 6nus
para a organizadora do evento, midia, apoiadores, fornecedores e patrocinadores.

9.Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE,

isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier
a ocorrer comigo por consequéncia da minha participagao nesta PROVA.



